
Heinzenberg
Winterinformationen 2022 / 2023

Natureisfeld
Der Patrutgsee Oberurmein ist während der Wintersaison bei genügend tiefen Temperaturen täglich ab 
13.30 Uhr geöffnet. Stockmiete vor Ort möglich. Am Abend bis 21.00 Uhr bei gutem Wetter beleuchtet. 
Tel. +41 79 406 44 33, brumm.ph@bluewin.ch. 

Schlitteln
Schlittel-Fans kommen am Heinzenberg garantiert auf ihre Kosten. In Sarn warten zwei bestens prä-
parierte Bahnen darauf, befahren zu werden. Für anspruchsvolle Rodler oder patschifig mit der Fami-
lie findet man hier alles. Wer es sportlicher möchte, wählt den Schlittelweg in Tschappina (Lüschalp –  
Oberurmein). Hier muss der Aufstieg nämlich zu Fuss bewältigt werden.  

Winterwandern
Am Heinzenberg stehen über 27 Kilometer signalisierte Winterwanderwege mit einem atemberauben-
den Panorama zur Verfügung. Immer wieder bieten sich heimelige Bergrestaurants zum Aufwärmen an.  

Mineralbad Andeer
Öffnungszeiten Mineralbad Täglich von 08.00 – 21.00 Uhr. Bis 11.00 Uhr nur für Erwachsene.

Öffnungszeiten Sauna Mo – Fr von 11.00 – 21.00 Uhr, Sa und So von 10.00 – 21.00 Uhr. Jeden Mo ab 
18.00 Uhr reserviert für Damen. Kinder unter 16 Jahren haben keinen Zutritt in die Sauna.

Tipp 10 % Rabatt erhalten Sie mit der Saison-/ Tageskarte der Skilifte Tschappina-Urmein-Heinzenberg 
und der Bergbahnen Sarn-Heinzenberg. Rabatte nicht kumulierbar.

Kontakt Schamser Heilbad Andeer, Tel. +41 81 661 18 78, info@mineralbad-andeer.ch,  
www.mineralbad-andeer.ch

Lebensmittel / Post / Bank
Laada am Berg 
Mo – Sa 08.30 – 09.30 / 15.00 – 17.00 Uhr. So 08.30 – 09.30 Uhr. Donnerstags geschlossen.

Dorfladen mit Café Fontauna Gemella Flerden, Tel. +41 77 414 62 64

Hofläden, Hinweisschilder vor Ort beachten oder online unter www.viamala.ch/hofläden

Weitere Einkaufsmöglichkeiten, Thusis

Bank, Cazis (Raiffeisen) und Thusis (Graubündner Kantonalbank, Raiffeisen)

Poststelle, Thusis

Postagentur, Wagner’s, Cazis

Taxi-Dienste
 

Miet- / Skiservice-Center

Gastronomie

 
* Betrieb gemäss Saison- und Betriebszeiten Skilifte/Sesselbahn

Veranstaltungen
Sämtliche Anlässe, Kurse und Ausstellungen finden Sie jederzeit im Online-Veranstaltungskalender. 
www.viamala.ch/veranstaltungen

Oberurmein

Mietcenter Oberurmein +41 81 651 52 54 www.viamalasportwerkstatt.ch

Sarn-Lescha

ERNIE’S Point Rent à Sport +41 81 651 37 74

Thusis

Bruder Sport +41 81 651 09 01 www.brudersport.ch

Intersport Banzer +41 81 651 20 38 www.banzer-sport.ch

Strimer Sport +41 81 651 55 44 www.strimer-sport.ch

Flerden
Fontauna Gemella +41 77 414 62 64

Masein
Restaurant Bergmühle +41 79 421 03 40 www.bergmuehle-masein.ch

Oberurmein
Patrutgsee-Hütte +41 79 406 44 33

Restaurant Skihütte und Schirmbar +41 81 651 20 80 www.skihuetteurmein.ch

Sarn-Dultschinas
Bergrestaurant Dultschinas +41 79 345 85 81 www.dultschinas.ch

Sarn-Lescha
Restaurant Lescha +41 81 651 21 12 www.lescha-restaurant.ch

Sarn-Parsiras
Berggasthaus Parsiras +41 81 651 10 89 www.parsiras-heinzenberg.ch

Sarn-Sarneralp
Älplibar +41 79 200 19 13 www.aelpli-bar.ch

Sarn-Talstation Sesselbahn
Hexa-Hütta +41 78 900 37 37 *

Tschappina-Glaspass
Berggasthaus Beverin +41 81 651 13 23 www.berggasthaus-beverin.com

Tschappina-Lüschalp
Lüsch-Älpli-Bar +41 79 510 83 82 *

Tschappina-Obergmeind
Berghaus Obergmeind +41 81 651 13 22 www.berghaus-obergmeind.ch

Pizzeria da Franco +41 78 602 05 06

Sunna Bar +41 79 764 40 17 www.sunnabar.ch

Tschappina-Obertschappina
Café Obertschappina  +41 79 789 49 79 *

Tschappina-Untertschappina
Gasthaus Alpina  +41 81 651 13 86 www.gasthaus-alpina.ch

Thusis

Taxi Service Beverin +41 81 651 55 77 www.taxi-service.ch

Taxi-Elsa +41 79 274 00 94 www.taxi-elsa.ch

Donat

HerbieTaxiReisenDonat +41 79 242 13 90 www.herbie.gr

Buchungs- / Informationsstellen

Viamala Tourismus
Neudorfstrasse 46
7430 Thusis

Viamala Tourismus
Bodenplatz 4
7435 Splügen

Viamala Tourismus
7447 Cresta (Avers)

Tel. +41 81 650 90 30
info@viamala.ch
www.viamala.ch
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Wintersportbericht unter  
www.viamala.ch/wintersportberichte

Skigebiet Tschappina-Urmein
Das sonnige, familienfreundliche und lawinensichere Skigebiet bietet 25 km präparierte Skipisten, 
Winterwanderwege und einen Schlittelweg. Hinzu kommt je ein Kinderland in Oberurmein und 
Obertschappina zur freien Benutzung. Verschiedene Bergrestaurants verwöhnen die Gäste mit ihren 
Spezialitäten. Kostenlose Parkplätze in Oberurmein und Obertschappina.  

Saisonzeiten Wochenendbetrieb 3./4. Dezember 2022 und 10./11. Dezember 2022.Täglicher Betrieb   
17. Dezember 2022 bis 26. März 2023 von 09.00 – 16.00 Uhr.

Kontakt Skilifte Tschappina Lüsch Urmein AG, 7428 Tschappina, Tel. +41 81 651 11 16,  
tickets@skilifte-tschappina.ch, www.skilifte-tschappina.ch 

Alle weiteren Preise unter: www.skilifte-tschappina.ch 

Skigebiet Sarn 
Das weitläufige, sonnige und familienfreundliche Wintersportgebiet lockt mit 20 km Skipisten, bestens 
präparierten Schlittelwegen und verschiedenen Winterwanderwegen. Hinzu kommt das Kinderland in 
der Mittelstation mit einem Zauberteppich und Ponylift zur freien Benutzung. Verschiedene Bergrestau-
rants verwöhnen die Gäste mit ihren Spezialitäten. Kostenlose Parkplätze bei der Talstation.  

Saisonzeiten Wochenendbetrieb 3./4. Dezember 2022 und 10./11. Dezember 2022 (Bei guten Schnee-
verhältnissen). Täglicher Betrieb 17. Dezember 2022 bis 12. März 2023 von 09.00 – 15.50 Uhr. 

Kontakt Heinzenberg Skilifte und Sesselbahn AG, Talstation, 7423 Sarn, Tel. +41 81 651 28 81,  
info@sarn-heinzenberg.ch, www.sarn-heinzenberg.ch 

Alle weiteren Preise unter: www.sarn-heinzenberg.ch 

Schneesportschulen
Schweizer Schneesportschule Tschappina www.schneesportschule-tschappina.ch 
Ski: Tel. +41 79 247 85 83, info@schneesportschule-tschappina.ch  
Snowboard: +41 81 651 52 54, info@viamalasportwerkstatt.ch

Schweizer Schneesportschule Heinzenberg-Sarn www.sarn-heinzenberg.ch  
Tel. +41 81 651 37 74 / +41 79 346 43 59, ernesto.hunger@bluewin.ch

Tarife/Tickets in CHF Kinder 6 – 15 Erwachsene ab 20

Vormittagskarte 14.00 29.00

Nachmittagskarte 17.00 29.00

1-Tagespass 22.00 36.00

7-Tagespass 112.00 185.00

Tarife/Tickets in CHF Kinder  
6 – 15

Jugendliche 
16 – 19

Erwachsene 
ab 20

Senioren  
ab 64/65

Vormittagskarte bis 12.15 Uhr 16.00 26.00 26.00 26.00

Nachmittagskarte ab 12.00 Uhr 16.00 26.00 26.00 26.00

1-Tagespass 20.00 36.00 36.00 36.00

7-Tagespass 104.00 188.00 188.00 188.00

Winterwandertipps 

1 Glaserrunde Obergmeind – Bruchalp –   
Glaspass –  ehem. Lüschersee –  
Obergmeind  
(vor Ort grün ausgeschildert)

6 km  ca. 2 h

2 Tschappinerrunde Obergmeind – Obertschappina – 
Oberurmein – Obergmeind  
(vor Ort grau ausgeschildert, Weg-Nr. 372)

8.5 km  ca. 3 h

3 Parsirasrunde Oberurmein – Sanestris –  
Parsiras – Oberurmein  
(vor Ort gelb ausgeschildert)

6 km  ca. 2.25 h

4 Dultschinas Parkplatz Talstation Lescha –  
Dultschinas

3.4 km  ca. 2 h

5 Sarneralprunde Dultschinas – Parsiras –  
Sarneralp –  Dultschinas

5.6 km  ca. 2 h

 
Schlitteln

1 Lüschalp –  
Oberurmein 

Auf Winterwanderweg  
(Aufstieg zu Fuss über Winterwander- 
weg ab Oberurmein ca. 1.5 h)

3.7 km  350 hm

2 Dultschinas- 
Talstation  
Schlittelbahn

Sarn / Mittelstation Dultschinas – 
Talstation Lescha 
Der Schlittelweg wird mit  
Kunstschnee präpariert. 

3.8 km 400 hm

3 Dultschinas- 
Plattas 
Rodelbahn

Sarn / Mittelstation Dultschinas – 
Plattas 
Sehr anspruchsvoll, nur bei guten 
Schneeverhältnissen

1.45 km  175 hm

Parkplatz
Natureisfeld
Ski-Service
Restaurant
Imbiss
Sesselbahn
Skilift
Schlepplift
Zauberteppich
Skipisten
Wildruhezone
Winterwanderwege
Winterwandertipps
Schlittelwege
Postauto


